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La maternidad en Madrid: ¿un don a la espera de un contra don?
Motherhood in Madrid: A gift awaiting a counter gift?

Giuliano Tardivo*, Eduardo Díaz Cano**
Universidad Rey Juan Carlos

RESUMEN:  Con este artículo queremos comprobar si las madres madrileñas perciben la maternidad como un 
don gratuito o se esperan algún tipo de recompensa por parte de sus hijos/as. Como marco teórico de referen-
cia hemos utilizado el concepto de don de Marcel Mauss. Como técnica de recogida de los datos, hemos utili-
zado la entrevista cualitativa semiestructurada y hemos realizado 28 entrevistas hasta alcanzar la saturación 
discursiva. Los resultados demuestran que la gran mayoría de las madres entrevistadas perciben la materni-
dad como un don gratuito, y que el concepto de don se adapta mejor respecto al concepto de reciprocidad, que 
prevé la obligatoriedad de la contraprestación. Muchas entrevistadas ponen en evidencia los aspectos positi-
vos relacionados con la maternidad y los sacrificios que conlleva conciliar trabajo y maternidad. Por último, 
algunas madres más mayores no verían con buenos ojos acabar en una residencia y esperan algún tipo de cui-
dado por parte de sus hijos/as.

Palabras clave:  maternidad, don, reciprocidad, gratuidad, Mauss.

ABSTRACT:  In this paper, we want to check if mothers in Madrid perceive motherhood as a free gift or if they ex-
pect some type of reward from their children/daughters. As a theoretical framework of reference, we have used 
Marcel Mauss’s concept of gift. The semi-structured qualitative interview has been used as a data collection tech-
nique, and we have conducted 28 interviews until reaching discursive saturation. The results show that most of 
the interviewed mothers perceive motherhood as a free gift, and that the concept of gift is better adapted to the 
concept of reciprocity, which provides for the obligatory nature of compensation. Many interviewees highlight the 
positive aspects related to motherhood and the sacrifices involved in reconciling work and motherhood. Finally, 
some older mothers would not look kindly on ending up in a nursing home and they expect some care from their 
sons or daughters.
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INTRODUCCIÓN

Recientemente han aparecido en prensa noticias de jóvenes de 18 años (Loudenback 2021; 
Miller 2022; Lloyd 2023; Hart 2023; Fixsen, 2025, Siroto, 2025, Kearney 2022; Falenczyk y 
Sutera 2021; Winkel 2010; Silvosa 2022, Sprechman et al., 2024) que tenían que pagar la 
habitación a sus padres como si fueran huéspedes por variadas razones como aprender 
a gestionar, responsabilidad, independencia, etc., y para otros, los padres, puede ser un 
trauma si estos se van (Koruhn 2021; Musall 2021). Las variaciones dependen también de 
la cultura del país o, incluso familiar (Fitzsimmons, 2023; Pereira, 2023, Letters, 2024, Gar-
cía Carvajal, 2024). En efecto, se trata de noticias que nos pueden hacer reflexionar sobre 
las relaciones familiares, la dependencia entre padres, madres e hijos/as, tanto en la infan-
cia de unos/as, la enfermedad, las necesidades inesperadas, etc., como en la vejez de otros/
as, y su conexión con la lógica del don.

Este trabajo se divide en seis apartados. En este apartado introductorio, presentaremos el 
problema de investigación, haremos una breve introducción sobre el tema del género, la 
división sexual del trabajo y la maternidad como don y hablaremos de nuestros objetivos 
y de las preguntas de investigación. En el segundo apartado nos dedicaremos al marco teó-
rico de referencia, es decir, el estado de la cuestión y las categorías teóricos-analíticas que 
guían la elaboración del presente estudio. En el tercero, profundizaremos la metodología 
que hemos utilizado para recopilar los datos. A continuación, presentaremos los principa-
les resultados conseguidos. En el quinto, desarrollaremos las conclusiones, y en el último 
presentaremos la bibliografía que hemos tomado como referencia para llevar a cabo este 
trabajo.

Sabemos que detrás de la división sexual del trabajo, se entremezclan factores económico-
materiales y simbólicos y que las consideraciones sociales y simbólicas en este caso están 
incrustadas con los factores económicos y materiales, como nos ha enseñado la tradición 
antropológica europea. En este caso, la lógica del homo economicus y de la elección racio-
nal, propias de la economía neoclásica, resultan insuficientes (Moreno Feliu 2011, 158; Ca-
sado Neira 2003, 125), porque se entremezclan con otros factores, no directamente mate-
riales, sino simbólicos, afectivos, sociales, etc. La división sexual del trabajo se basa en un 
sistema de valores (Vallès 2011, 274) que ha sido hegemónico hasta la actualidad, que Con-
nell (2006, 38) define como estructura u «orden de género», que estructura a la vez la orga-
nización social y «las prácticas cotidianas» (Connell 2006, 46) y que constituye, según Mur-
dock (Lévi-Strauss et al. 1982), uno de los pilares de la familia occidental, de hecho, solo en 
las últimas décadas se ha empezado a cuestionar. A este respecto, podemos citar el trabajo 
pionero de sociólogas españolas como Inés Alberdi (1999), Rosa Cobo, Teresa Maldonado, 
Amaya Pérez Orozco (2006), Amparo Serrano Pascual, Teresa Torns Martín (1995) y mu-
chas otras que llevan décadas criticando esta cosmovisión de la sociedad y han proporcio-
nado un marco interpretativo feminista que pretende superar las desigualdades entre los 
hombres y las mujeres (Alberdi 1999, 11) y el androcentrismo dominante (Alberdi 1999, 
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17; Vila Núñez 1999, 43). La afirmación de valores postmaterialistas, como ha dicho Ingle-
hart (Vallès 2011, 276), ha empujado a las sociedades occidentales contemporáneas hacia 
una mayor igualdad de género y hacia el cuestionamiento del orden de género tradicional 
(Connell 2006, 136).

Este trabajo se inserta en este debate relativo a las relaciones familiares y al papel de las ma-
dres en la sociedad contemporánea, teniendo en cuenta la mayor incorporación de la mujer 
al trabajo productivo y asalariado (Buckingham et al. 2020, 36) y su mayor participación polí-
tica y social respecto al pasado (Vallès 2011, 325). Como dicen las teorías de la práctica y el es-
tructuralismo constructivista de Bourdieu, existen unas estructuras, en este caso de género, 
pero estas no son estáticas, sino todo lo contrario, están sujetas a cambios (Connell 2006, 160).

Efectivamente esto es lo que ha ocurrido con las estructuras y las normas relativas al gé-
nero, aunque todavía estamos lejos de alcanzar una auténtica igualdad de género y son so-
bre todo mujeres las que asumen el peso de «las dobles jornadas o dobles presencias» (Le-
garreta Iza 2008, 47), como consecuencia de su mayor incorporación al mercado laboral y 
a la vez de su mayor implicación en las tareas domésticas y del cuidado (Balbo 1994; Ca-
rrasquer 2009, Hochschild y Machung 2012). 

De todas formas, las culturas van cambiando (Pichardo Galán 2002, 21), y con ellas también 
las relaciones entre los sexos y la división sexual del trabajo, que va pasando de un modelo 
patriarcal a otro basado en la corresponsabilidad (González y Jurado Guerrero 2015).

Como dice Mauss en sus Conclusiones sobre el don, las madres dan porque son magister, 
—y cualquier asociación entre la relación maternofilial y los regímenes contractuales re-
sulta absurda (Godelier 2000, 183)— pero puede que lo hagan pensando también en la de-
volución por parte de sus hijos/as de una parte del don recibido. Comas D’Argemir (2017, 
22) recuerda que se puede dar una devolución, pero que el «don supera la reciprocidad». 
De hecho, aunque la devolución no sea obligatoria, —y en el caso de la relación mater-
nofilial nos encontremos en una categoría distinta respecto a las prestaciones totales de 
las que habla Mauss, que pueden llevar incluso a las guerras (Mauss 2010, 75; Godelier 
1998, 61)— se suele pensar que los/as hijos/as que no ofrecen ningún tipo de contrapresta-
ción caen en lo más bajo (Mauss 2010, 192), porque es como si rechazaran «el vínculo de 
alianza y de comunión» (Mauss 2010, 173) de la prestación total y del potlatch, y las mis-
mas mujeres que «se donan» y no reciben ningún tipo de contraprestación pueden termi-
nar alienadas y pueden sufrir daños psicológicos (Esteban 2017, 45). 

Por otro lado, Godelier dice que no todo está mercantilizado en las sociedades de mercado, 
porque no todo se puede reducir a la lógica de comprar y vender (Moreno Feliu 2011, 81), 
y esta lógica no mercantil se podría aplicar también al estudio de las relaciones familia-
res (Godelier 2000, 170), aunque cabe recordar que hay quien ha intentado cuantificar el 
tiempo que las mujeres dedican al cuidado y a los trabajos domésticos no remunerados 
(Legarreta Iza 2008, 46).
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Mauss enfatiza que en el derecho maorí las cosas que se intercambian no son meros 
objetos, sino que tienen un alma (Mauss 2010, 90), algo presente también en los inter-
cambios maternofiliales de nuestra sociedad actual, en los que no se intercambian solo 
cosas sino «el todo» (Gutiérrez Recabarren 2021, 135). De hecho, en teoría, la lógica del 
potlatch, basada en la rivalidad y en el antagonismo, y que consiste en «prestaciones 
totales de tipo agonístico» (Mauss 2010, 78), es totalmente distinta a la que rige, o ten-
dría que regir, en las relaciones maternofiliales, las cuales, por otro lado, tampoco se 
pueden asemejar a las relaciones mercantiles propias del sistema capitalista (Godelier 
2000, 183). 

No debemos olvidar que siguen siendo las mujeres las que se ocupan mayoritariamente 
del cuidado de los/as hijos/as y del trabajo doméstico y que el gap con los hombres, a pe-
sar de las mejoras de las últimas décadas, en lugar de reducirse, parece haberse incremen-
tado como consecuencia de la COVID-19: «la quiebra de cuidados —dice Álvarez Canta-
lapiedra (2022, 36)— (…) se ha profundizado con la pandemia». Aunque, obtorto collo, la 
Covid-19 nos ha concienciado más sobre la interdependencia entre ser humano y natura-
leza, entre producción y reproducción, y nos ha recordado la vulnerabilidad de las socie-
dades contemporáneas (Millán Acevedo 2022, 22). Podemos añadir que la Covid-19 ha evi-
denciado aún más la crisis de los cuidados (Heath y Montori 2023; Ramos Antuñano 2020; 
CEPAL 2020; Comas d’Argemir 2014; Fraser 2016) que caracteriza nuestras sociedades occi-
dentales —las experiencias comunitarias como «la vivienda cooperativa, co-housing senior 
y grupos de crianza» (García García et al. 2021, 2) representan todavía experiencias muy 
minoritarias y, de todas formas, implican la asunción de cuidados sólidos—, y el hecho de 
que todavía exista una marcada diferencia «entre hombres y mujeres a la hora de hacer 
frente a una provisión del cuidado justo» (Sanz Abad 2021, 10): pensemos en el fenómeno 
de los «hombres enfadados» (FAD 2022), quienes, en contra de los progresos de los últimos 
tiempos, luchan para volver a los roles de género tradicionales. 

El tema del cuidado y del trabajo doméstico se ha interpretado históricamente como un 
don, «generizado y naturalizado» (Esteban 2017, 34), y como una obligación moral, como 
si existiera un «pensamiento maternal» (Esteban 2017, 35), que estaría enraizado en las 
mujeres desde la primera socialización —Betty Friedman hablaba de la mujer como án-
gel del hogar y como sujeto castrado que vive solo en función de— y que por ende se 
convierte en imposición sutil, que no se recibe como tal y que no genera el justo recono-
cimiento por parte del entorno familiar y social, porque obliga a las mujeres a «dar sin 
necesidad de recibir» (García García et al. 2021, 4), y las termina identificando exclusi-
vamente con actividades como el parir, la crianza y el cuidado, reduciendo su libertad 
y autonomía respecto a los hombres (Butler 1999, 26), hasta el punto de que Butler llega 
a afirmar que «solo los hombres son considerados personas», mientras que la mujer es 
percibida como «objeto (...) por ser buena madre o, por el contrario, por no serlo», ne-
gándose así su condición de sujeto (Pérez Orozco 2006, 14): la maternidad ha represen-
tado en muchos casos un obstáculo a la libertad y al empoderamiento de la mujer (Kon-
ner 2021, 20). 
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A este respecto, Wilson decía que «el papel de madre es el que mejor se ajusta a las necesi-
dades físicas y psicológicas de las mujeres» (Miyares 2022, 14), ignorando el peso del con-
texto, de la estructura social, de la socialización y de la práctica social en la división dico-
tómica de los caracteres (Connell 2006, 118) que depende, en mínima parte, de factores 
biológicos y naturales. Como si las mujeres fueran «obligadas a representar la identidad 
normativa» (Miyares 2022, 61), de hecho, esto repercute también en el mundo laboral ya 
que muchas mujeres terminan trabajando en sectores relacionados con el cuidado (Chaig-
neau y Rosenbluth 2014) desarrollando habilidades aprendidas en la socialización diferen-
cial de género (Connell 2006, 35). 

Como señala Judith Butler (1999, 33), el género es performativo, es decir, es una construc-
ción social que se actualiza y reactualiza continuamente o, según Foucault, «el cuerpo es 
la superficie donde se escriben los acontecimientos» (1977, 148). Al mismo tiempo estaría 
imbricado con la lógica económica capitalista. Por eso, se necesita un enfoque multidisci-
plinar, que tenga en cuenta los aspectos económicos, y la vez a la incrustación entre la ma-
ternidad y todos los demás ámbitos. Para entender los fenómenos sociales complejos y plu-
rales, como la maternidad, hay que rehuir de las contraposiciones binarias clásicas entre 
acción y estructura (García Selgas 2015, 78), porque en realidad «individuo y sociedad no 
pueden vivir de forma aislada» (Álvaro Estramiana y Garrido Luque 2007, 17) y porque la 
percepción subjetiva depende también de factores psicológicos internos y de «los determi-
nantes sociales» (Álvaro Estramiana et al. 2010, 344). 

Además, el orden de género depende también de microprincipios y de «las interacciones 
cotidianas» (Connell 2006, 92). Por consiguiente, no tiene ningún sentido hacer referen-
cia a la dicotomía clásica entre micro y macro (García Selgas y García Olivares 2014, 210), 
y hay que hacer referencia necesariamente a los individuos y a sus experiencias sin olvi-
dar las dinámicas sociales, rechazando tanto el puro holismo como la concepción exclusi-
vamente individualista (Moreno Feliu 2011, 47; European Commission 2020, 2). Silvia Gil 
considera que no tiene ningún sentido separar la vida de los mercados (Esteban 2017, 38), 
o pensar en la vida, en la maternidad, en los cuidados, como algo totalmente ajeno a la ló-
gica económica (Aboitiz Hidalgo et  al. 2014, 199), como contrapunto, Michel Sandel dice 
que el mercado no tiene consideraciones ni morales ni éticas, mientras que existen rela-
ciones que no pasan por el filtro del mercado. 

Por lo que concierne las principales preguntas de investigación, a las que intentaremos 
contestar en el presente estudio, a través del trabajo empírico realizado, son las siguien-
tes: ¿las madres madrileñas esperan recibir algún tipo de recompensa, aunque sea a largo 
plazo, de sus hijos/as? ¿La elección de la maternidad, con todo lo que conlleva, está atrave-
sada por la lógica del don? ¿Qué tipo de devolución se esperan las madres?

Por consiguiente, el principal objetivo de la presente investigación es comprobar si las ma-
dres españolas, residentes en Madrid capital, se esperan algún tipo de devolución, a largo 
plazo, por parte de sus hijos/as. En síntesis, hemos intentado comprobar si las madres en-
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trevistadas perciben la existencia de un pacto implícito entre ellas y sus hijos/as, que po-
dría ser resumido así: yo te cuido para que tú me cuides.

Por otro lado, sabemos que, con la precariedad permanente del neoliberalismo, sobre todo 
durante las crisis, las ayudas, o como dice Fixsen (2025), «… el banco de mamá y papá …», 
han seguido el modelo «en cascada», desde las generaciones mayores, más garantizadas 
por el Estado del Bienestar, a las más jóvenes, más precarizadas y vulnerables. Esto puede 
haber dificultado el proceso de devolución por parte de los/as hijos/as, que, de todas for-
mas, nunca sería paritario o con interés, como sí ocurre en el caso del potlatch, porque los 
padres siempre donan más de lo que recibirán. Como justificación, podemos decir que esta 
temática ha recibido, por lo general, escasa atención, porque los cuidados maternos se han 
percibido como «transacciones invisibles» (Moreno Feliu 2011, 203) y se ha dado por su-
puesto que tenían una única dirección. Se trata de investigar si esto sigue siendo así, o si, a 
la luz de todos los cambios que se han producido en las últimas décadas, ha variado. 

MARCO TEÓRICO

Como hemos dicho en el apartado anterior, el principal objetivo de este estudio es compro-
bar si las madres españolas residentes en Madrid capital perciben la maternidad como un 
don gratuito o se esperan algún tipo de recompensa a largo plazo por parte de sus hijos/as. 
Como ya se ha podido vislumbrar en el apartado introductorio, utilizamos el concepto de 
don de Marcel Mauss para estudiar la maternidad y las relaciones materno-filiales, en el 
ámbito de nuestra sociedad, caracterizada históricamente por unas relaciones de género 
muy determinadas y por la división sexual del trabajo, que ha generado una asociación 
entre el trabajo doméstico y reproductivo y el género femenino, basada en la idea cons-
truida socialmente que las mujeres son más aptas para las emociones y por ende para los 
cuidados familiares (Esteban 2017, 41). Por consiguiente, el referente teórico de nuestra in-
vestigación es el concepto de don de Marcel Mauss. 

La lógica del don genera la existencia de una deuda y por ende la posibilidad, aunque no 
la obligación, de que antes o después se pueda devolver el regalo recibido. Por otro lado, si 
una madre no dona su amor y su trabajo a sus hijos/as y a su familia, en el imaginario co-
lectivo de nuestras sociedades patriarcales, —en las que el patriarcado está incorporado 
dentro de nuestros cuerpos, desde los primeros días de vida, como dice Bourdieu hablando 
de habitus— es como si no estuviera cumpliendo con su obligación, como si rechazara su 
participación en el potlatch. En realidad, la devolución es diferida en el tiempo y no está 
garantizada de forma absoluta (Comas d’Argemir 2017, 18-19). De hecho, se habla de don 
justamente porque la devolución no está garantizada, y de ahí el carácter híbrido del don.

Además del concepto de don, otro concepto de referencia es el de reciprocidad generali-
zada, que suele estar en la base de las relaciones familiares, pero que implica, a pesar de 
las distintas lecturas y «reescrituras» (Abduca 2007, 113), una cierta garantía de devolu-
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ción que está ausente en el don, —que es «intercambio sin obligaciones recíprocas» (Ab-
duca 2007, 110), e incluye el riesgo de no devolución—; aunque la devolución puede ser 
simultánea o diferida en el tiempo (García García et  al. 2021, 14), al contrario de lo que 
ocurre con otros tipos de reciprocidad. 

El concepto de reciprocidad, según Narotzsky, se caracteriza por su indefinición (Abduca 
2007, 109), como si fuera un concepto bulldozer, o un significado flotante (Godelier 1998, 
33), sin olvidar la importancia de fenómenos como la individualización y el «alargamiento 
de la juventud» (Dueñas Ruello 2022, 2), y en sus implicaciones sobre la maternidad. 

Moreno Feliu (2011, 116) afirma que la lógica del don persiste en nuestras sociedades, aun-
que «de manera restringida» y que no todo se puede reducir a compra-venta (Moreno Fe-
liu 2011, 122). Como dice Mauss, hablando de la lógica del don, «uno se da, dando y si uno 
se da es porque se debe (…) a los otros» (Mauss 2010, 184), y lo que se da es sobre todo 
tiempo, «tiempo de trabajo doméstico y de cuidados» (Lagarreta Iza 2008, 55), aunque si 
se trata de don no se puede reducir solo a tiempo medible, porque incluye el cariño y las 
emociones (Legarreta Iza 2008, 59). 

Los sociólogos han puesto el foco en la existencia en la Edad Contemporánea de una ma-
yor libertad a la hora de establecer vínculos familiares, respecto a épocas pasadas, y han 
hablado de un creciente proceso de desinstitucionalización familiar y social, y de creciente 
peso de «las trayectorias individuales» (Dueñas Rello 2022, 2), que determinan que los lla-
mados «roles-engranaje» (Santiago 2015, 142) de otras épocas deban convivir hoy con 
otros tipos de roles más flexibles, y que casarse y ser madres ya no sean percibidas como 
obligaciones morales. 

Así como a los/as hijos/as no se les exige ni religiosa ni moralmente que cumplan con las 
necesidades de «intercambio» o «reciprocidad» (Cuevas Perus 2018, 18), que se darían solo 
cuando apetece o conviene. Algo que ya preocupaba a Durkheim, y al mismo Mauss, que 
veía la lógica del don como un posible freno al individualismo creciente. Mientras que 
Tönnies, y más tarde Bauman, ven en la familia, en la comunidad y en el don, el último re-
fugio contra el solipsismo contemporáneo y «los tiempos despiadados (...) de rivalidad y 
competencia sin tregua» (Álvaro 2010, 3), una especie de última utopía en el seno de un 
contexto «globalizado e individualista, inmerso en un capitalismo neoliberal» (Gutiérrez 
Recabarren 2021, 136), que ha desgarrado el tejido social (Godelier 1998, 13). Por un lado, 
el vínculo comunitario, armonioso y gratuito, por el otro, la sociedad moderna, con su ló-
gica mercantil y mecánica (Casado Neira 2003, 125). 

Recordamos que las teorías y los conceptos, para ser útiles, tienen que estar en «íntima 
y dialéctica relación con lo que está pasando en el mundo que nos rodea» (Jociles Rubio 
2018, 125), y que «la cultura es contexto» (Comas D’Argemir 1998, 33). Por eso, utilizamos 
los conceptos de don y contra-don para intentar explicar la lógica de las relaciones mater-
nofiliales. Como dice Mauss (2010, 90), refiriéndose al derecho maorí, una persona que re-
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gala algo regala también parte de sí misma y «el espíritu del donante permanece en el ob-
jeto donado» (Moreno Feliu 2011, 119), como si existiese «un espíritu en la cosa que incita 
a su receptor a devolverla» (Godelier 1998, 18). Así como existe la obligación de dar, de re-
cibir, de devolver, pero se trata de una lógica distinta a la que rige la racionalidad econó-
mica y los principios contractuales (Moreno Feliu 2011, 213). 

Hay ciertos comportamientos maternos que las madres asumen a la fuerza si quieren 
cumplir con su rol, según la sociedad. Una madre que no cuida de sus hijos/as o los/as 
abandona, más allá de los procesos de individualización y desinstitucionalización contem-
poráneos, es condenada y hostigada por la ley y por la sociedad. Como en el kula de las is-
las Trobriand, descrito por Mauss (2010, 115) y Malinowski: obligación y autonomía se 
entremezclan. Pero más allá de las obligaciones morales y jurídicas, en este estudio que-
remos comprobar si las madres españolas, residentes en Madrid capital, se esperan algún 
tipo de devolución a largo plazo. 

En el campo de la psicología social, la teoría del intercambio de Thibaut y Kelly ha eviden-
ciado cómo podrían existir lógicas relacionadas con el intercambio incluso en las relacio-
nes afectivas y en las conductas altruistas. De hecho, la lógica del don entre familiares, en 
este caso entre esposos, ya fue puesta en evidencia por Malinowski, en las islas Trobriand. 
Aunque cualquier intento de aplicar una lógica puramente contractual en las relaciones 
maternofiliales carezca de sentido (Godelier 2000, 183), es probable que, aunque incons-
cientemente, esté presente en muchas madres la esperanza de una cierta devolución o re-
ciprocidad diferida. Se trata de algo que intentaremos comprobar en el apartado dedicado 
al análisis de las entrevistas y a la presentación de los principales resultados. 

DISEÑO METODOLÓGICO

Desde el punto de vista metodológico, hemos elegido la entrevista semiestructurada como 
principal técnica de recogida de datos. Por consiguiente, hemos entrevistado a 28 muje-
res (y madres) españolas, residentes en Madrid, de distintas edades, desde los 40 hasta los 
75 años, para averiguar si está presente esta lógica del don y del contra-don detrás de las 
decisiones de ser madres y de dedicarse al trabajo reproductivo y al cuidado. Hemos ele-
gido exclusivamente a mujeres españolas residentes en Madrid, por consiguiente, no nos 
centraremos en las cadenas globales del cuidado, ni haremos una diferenciación entre ma-
dres trabajadoras y no trabajadoras. Todas las madres entrevistadas están emparejadas, 
casadas, separadas o divorciadas, como nos han confirmado ellas mismas durante las en-
trevistas, mientras que quedan excluidas de la presente investigación madres solteras y 
adoptivas. De hecho, en el primer bloque temático del guion de entrevista, dedicado a las 
características socio-demográficas, hemos añadido preguntas sobre la edad, el estado civil 
y el número de hijos/as. Aunque esta última característica o variable, así como la relativa 
al estado civil, no nos han permitido ningún tipo de diferenciación relevante en los análi-
sis finales y en la presentación de los hallazgos más relevantes de nuestro trabajo empí-
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rico. Las entrevistas se han realizado entre noviembre de 2022 y febrero de 2023. Hemos 
elegido las entrevistas cualitativas porque queremos superar el sesgo androcéntrico pre-
sente históricamente en las ciencias sociales (García Dauder 2010) y dejar que hablen las 
madres. Se trata de algo que se ha producido muy pocas veces a lo largo de la historia, por-
que son los vencedores quienes escriben la historia, y, en este caso, los vencedores han 
sido los hombres (Konner 2021, 20). Además, estamos convencidos de que existen estruc-
turas y roles institucionalizados pero que para comprender en profundidad el tema de la 
maternidad es necesario un enfoque cualitativo-comprensivo, que tenga en cuenta los sig-
nificados más subjetivos, como dirían Schütz y la Fenomenología, que consideraban como 
prioritario en el trabajo sociológico la comprensión en profundidad de la vida humana y 
social. 

Cabe añadir que a través de las entrevistas hemos intentado conectar las experiencias in-
dividuales y personales (micro) con las vivencias y las tradiciones familiares y culturales 
(meso) y a la vez con los cambios que se están produciendo a nivel más estructural y glo-
bal (macro). Para no incurrir en problemas relativos a la privacidad o a posibles errores 
de extractivismo cognitivo, hemos decidido no utilizar nombres propios ni hacer referen-
cias a lugares concretos fácilmente identificables. 

Aunque factores como la clase social sean relevantes, hemos entrevistado a madres de dis-
tintas edades comprendidas entre los 40 y los 75 años que viven en el centro urbano de 
Madrid, casadas, emparejadas o divorciadas, —y no a madres solteras o adoptivas—, sin 
tener en cuenta directamente los factores materiales, que, además, resultan de difícil ope-
racionalización y conceptualización. Además, estamos convencidos de que la clase social 
dejó hace tiempo de ser el operador analítico clave (Santiago 2015, 143), porque se cruza y 
combina con otros factores, como las diferencias que se pueden producir según se tomen 
en consideración criterios más subjetivos u objetivables (Francés, 2009: 50), por lo que re-
sulta muy complejo «comprender las posiciones socioeconómicas de los sujetos dentro de 
un sistema social altamente dinámico y complejo como el que caracteriza a las sociedades 
avanzadas» (Francés 2009, 55), hasta el punto de que se llegan a estudiar las microclases 
para huir de la falacia ecológica y de las explicaciones demasiado macroestructurales (Ro-
jas Ospina, 2020). 

En síntesis, si dejamos en un segundo plano la clase social de pertenencia y su implicación 
sobre la maternidad como don, no es porque neguemos el impacto de la clase social de 
pertenencia sobre la autoimagen (Álvaro Estramiana et al. 2010, 338-339), o la interseccio-
nalidad del género o porque pensemos que todas las mujeres tienen un destino común y 
sufran igualmente la misma opresión (Hooks 2020, 34), sino por las dificultades metodoló-
gicas que conlleva la operacionalización del concepto de clase. 

En el análisis de los resultados sí que hemos tomado en consideración las diferencias de 
edad, porque sabemos que la biografía individual no se construye independientemente del 
contexto histórico y generacional y que, por ende, no somos sujetos ahistóricos. De hecho, 
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presuponemos que madres de la misma edad habrán tenido experiencias parecidas por lo 
que compartirán una idea común de la maternidad como don, aunque seguramente exis-
tan también diferencias significativas dentro de una misma generación. De todas formas, 
cambios significativos se determinarán entre madres con edades muy distintas porque, 
como dice Ramón Ramos, una década no es suficiente para percibir cambios profundos 
(Legarreta Iza 2008, 49). Al fin y al cabo, en palabras de Bourdieu (1990: 164), «la clasifica-
ción por edad (…) es una forma de imponer límites, de producir un orden en el cual cada 
quien debe mantenerse, donde cada quien debe ocupar su lugar». En síntesis, somos cons-
cientes de la interseccionalidad entre el género y otras dimensiones como la edad y que no 
tiene sentido, a estas alturas, «insistir en la coherencia y la unidad de la categoría de las 
mujeres» (Butler 1999, 19-20). 

Como sugieren las teorías de las prácticas (Pichardo Galán 2002, 45), y el estructuralismo 
constructivista de Pierre Bourdieu, las madres están condicionadas por la estructura so-
cial y las normas sociales dominantes, pero a la vez existe un elemento de libertad y de au-
tonomía individual a la hora de interpretar el rol, y no todo viene predeterminado y de-
sarrollado de forma automática, dado que no existe una única forma válida y aceptada de 
ser madres, y que ésta está en parte condicionada por la imposición cultural y la naturali-
zación de ciertos rasgos culturales dominantes y en parte condicionada por rasgos perso-
nales y experienciales. De todas formas, no tomaremos en consideración la intersecciona-
lidad del género con la clase social, la profesión, la orientación sexual o la racialización. 

Las unidades de observación, como ya se ha resaltado, son mujeres españolas de edades 
comprendidas entre los 40 y los 75 años que tienen en común el hecho de ser madres y de 
vivir en el centro urbano de Madrid, emparejadas, casadas, divorciadas o separadas, mien-
tras que varía el número de hijos/as. 

Tabla 1.  Características sociodemográficas de las madres seleccionadas para las entrevistas

Madres Edad Número de hijos/as Estado civil

Biológicas, no adoptivas 
y no solteras

40-75 años De 1 a 6 Casadas, emparejadas, separadas y 
divorciadas

28 X X X

Fuente:  elaboración propia.

Por consiguiente, nos queremos centrar en las madres como sujetos, con sus implicaciones 
individuales y sociales, yendo más allá de las diferencias que pueden proceder de aspectos 
y características más estructurales como la renta, la orientación sexual o la pertenencia ét-
nica. Teniendo en cuenta todo lo que acabamos de decir, hemos decidido analizar las en-
trevistas mediante la técnica del análisis cualitativo del contenido del discurso, realizado 
desde una perspectiva sociológica: después de un «análisis intenso final» de las transcrip-
ciones de las entrevistas (Valles 2009, 222), nos hemos quedado con los verbatims más re-
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presentativos de los discursos comunes. El muestreo elegido es intencional y no se basa en 
principios de representatividad estadística. Por otro lado, se ha utilizado un muestreo por 
bola de nieve, mientras que el principio de saturación de la información nos ha guiado a la 
hora de determinar el número de entrevistas (28) necesarias para conseguir unos resulta-
dos que tengan un mínimo de validez y fiabilidad. 

RESULTADOS

Podemos decir que, por lo general, la idea de maternidad como don parece estar muy pre-
sente y dominar los discursos de las mujeres españolas residentes en Madrid capital que 
hemos entrevistado:

«Una madre tiene que darse al 100% sin pensar en ningún tipo de devolución, por 
lo menos yo lo veo así» (Mujer, 54 años, 1 hijo/a, casada). «Se decide ser madre por 
amor, no por interés, sobre esto no hay dudas» (Mujer, 53 años, 2 hijos/as, casada). 

Aunque no faltan mujeres que reconocen la implicación de su pareja en el cuidado de los 
hijos, la mayoría pone en evidencia los sacrificios y las renuncias a nivel profesional que 
conlleva la maternidad, teniendo en cuenta que solo recientemente el Estado español ha 
empezado a legislar sobre la conciliación (Klose, Moreno-Fuente y Del Pino 2015: 46): 

«Mis jefes no querían entender que quería ser madre, por lo que abandoné el tra-
bajo» (Mujer, 46 años, 2 hijos/as, divorciada). «En cuanto fui madre, dejé de traba-
jar en el centro de atención telefónica en el que trabajaba» (Mujer, 57 años, 2 hijos/
as, separada). «Parece increíble a estas alturas, pero todavía la maternidad conlleva 
renunciar al trabajo y a la carrera laboral. Aun así, no me arrepiento en absoluto» 
(Mujer, 54 años, 2 hijos/as, casada). 

Aunque todas, por otro lado, reconocen que los aspectos positivos superan con creces las 
renuncias y los sacrificios:

«Los hijos para mí son más felicidad, más juego y más diversión y aprendizaje a la 
vez» (Mujer, 50 años, 2 hijos/as, casada). «Es un trabajo exhausto, pero que da recom-
pensas» (Madre, 46 años, 2 hijos/as, divorciada). «Es una experiencia estupenda, que 
supera toda expectativa» (Mujer, 48 años, 3 hijos/as, casada). «La maternidad es estu-
penda, pero implica también preocupaciones, renuncias, poco descanso y frustración 
para saber si está a la altura. Aun así, los aspectos positivos superan con creces a los 
aspectos negativos» (Mujer, 52 años, 2 hijos/as, divorciada). «No he tenido que renun-
ciar a nada que sea realmente importante» (Mujer, 50 años, 2 hijos/as, divorciada).

Por lo que concierne a la maternidad como don gratuito o con devolución, casi todas las 
entrevistadas han afirmado que la maternidad es un don gratuito, que no plantea ningún 
tipo de devolución o de cálculo económico (Godelier 1998, 16):
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«Yo no necesito nada a cambio, me es suficiente que nos veamos. Es un intercam-
bio, pero no una devolución» (Mujer, 48 años, 1 hijo/a, emparejada). «La maternidad 
es un don. Estoy segura de que estaré feliz incluso en una residencia, si necesario» 
(Mujer, 49 años, 2 hijos/as, casada). «Los hijos no tienen que devolver nada a nin-
guna madre. No son una transacción económica, o una inversión de futuro» (Mujer, 
42 años, 1 hijo/a, separada). «Ninguna madre puede pensar en la maternidad como 
una inversión económica, soy madre por amor y no por otro tipo de consideración» 
(Mujer, 50 años, 2 hijos/as, divorciada). «Para mí la devolución es en amor, no en di-
nero o en otros asuntos materiales...ehm, yo la veo así» (Mujer, 48 años, 2 hijos/as, 
casada). «Los hijos no tienen que sentir ningún tipo de obligación moral, ni durante 
la convivencia ni después» (Mujer, 50 años, 2 hijos/as, divorciada). «La única obliga-
ción moral que tienen es seguir viendo a sus padres, siempre que exista una relación 
sana» (Mujer, 46 años, 2 hijos/as, divorciada). 

Aunque entre una minoría de las entrevistadas, más mayores de edad, han aparecido dis-
cursos que legitiman la idea de devolución, aunque sea diferida en el tiempo, y que no ven 
con buenos ojos la idea de acabar en una residencia una vez ancianas:

«Te digo la verdad, no me gustaría que me abandonaran en una residencia. He tra-
bajado tanto por mis hijos … .» (Mujer, 74 años, 6 hijos/as, casada); «¿Una residencia? 
No es lo que desearía, la verdad, pero si no queda otra opción» (Mujer, 58 años, 2 hi-
jos/as, separada). «Mis hijos harán su vida, pero espero que estén a mi lado siempre. 
Aceptaría acabar en una residencia, pero la verdad, no me gustaría» (Mujer, 56 años, 
2 hijos/as, casada). «Espero que sigan queriéndome y visitándome y no, no me gusta-
ría acabar en una residencia» (Mujer, 56 años, 2 hijos/as, casada).

CONCLUSIONES

Los resultados que acabamos de presentar, aunque no definitivos, nos dan algunas pistas 
interesantes y valiosas sobre el discurso de la maternidad como don entre las madres espa-
ñolas residentes en Madrid. Aunque se aleja de nuestro principal objetivo investigador, po-
demos destacar, entre los principales resultados, la dificultad para muchas mujeres de con-
ciliar el trabajo con la maternidad: desempeño laboral y crianza, pese a todos los avances, 
siguen siendo difíciles de compatibilizar (Batet 2015, 16). Y esto explica también la mayor 
presencia de las mujeres en los contratos a tiempo parcial y en contratos temporales. El im-
pacto de la maternidad sobre el empleo ha ido reduciéndose en las generaciones más jóve-
nes, pero sigue presente en los discursos de muchas madres, sobre todo mayores de edad.

Aun así, emerge en la gran mayoría de las entrevistas la idea de la maternidad como gra-
tuita y satisfactoria. La maternidad como «acto voluntario y personal» (Godelier 1998, 28), 
es decir, como un don en el sentido antropológico, que rechaza la idea de la devolución 
obligatoria. De todas formas, una minoría de las madres entrevistadas, más mayores de 
edad, declaran expresamente que no verían con buenos ojos la posibilidad de acabar en 
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una residencia, una vez ancianas y dependientes. Aunque no sea suficiente para hablar de 
un pacto implícito basado en el «yo te cuido para que tú me cuides», y para que se pueda 
aplicar el concepto de reciprocidad, de todas formas, se trata de un dato significativo, que 
habrá que tener en cuenta y seguir analizando en el futuro, incluyendo los actuales pro-
cesos demográficos, como el envejecimiento poblacional, la reducción del índice sintético 
de fecundidad y la edad cada vez más elevada de entrada a la maternidad. Por otro lado, 
como hemos podido comprobar, analizando las entrevistas, tanto la variable número de 
hijos/as como la relativa al estado civil, no se han revelado como significativas y no han ge-
nerado diferencias relevantes en los discursos de las madres entrevistadas respecto a la 
maternidad como don gratuito o no. Desde este punto de vista, la edad constituye el factor 
o variable más influyente a tener en cuenta.

A pesar de este discurso presente en algunas madres más mayores de edad, podemos con-
cluir diciendo que, a la luz de las entrevistas realizadas y de los verbatims mostrados en 
los resultados, el concepto de don resulta como más adecuado, respecto al de reciprocidad, 
para describir y representar la idea de maternidad que tienen las madres españolas resi-
dentes en Madrid en la actualidad. 

Por otro lado, dejamos para futuras investigaciones la cuestión de la interseccionalidad del 
género con otros factores como la clase social. Se trata de un concepto de difícil operacio-
nalización que merecería un estudio más específico y profundo, cuantitativo y cualitativo 
a la vez. Sería interesante también ver la evolución de las opiniones a lo largo del tiempo, 
teniendo en cuenta que, como hemos visto en el apartado dedicado a los resultados, la 
perspectiva va variando con la edad. Así como sería interesante investigar a los padres va-
rones (FAD 2022) para ver cómo perciben la paternidad y si siguen existiendo diferencias 
significativas respecto al universo femenino, teniendo en cuenta el aumento que se está 
produciendo de «las nuevas paternidades» (Connell 2006, 150), así como del número de pa-
dres amos de casa, que se dedican al cuidado y a la crianza (Nicolosi 2023). Los estudios so-
bre la masculinidad, aunque en aumento, siguen siendo más escasos. 
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